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Пояснительная записка

        Рабочая программа  по  ОБЖ  разработана  на основе  Концепции стандарта второго поколения,  требований к результатам освоения основной общеобразовательной программы   общего образования, примерной программы по  ОБЖ  и  авторской  программы  по ОБЖ  для 5-11 классов А. Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общей редакцией А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2012. с учетом  межпредметных  и  внутрипредметных  связей,  логики учебного процесса, задачи формирования у школьников умения учиться. Программа направлена на достижение планируемых результатов, реализацию программы формирования универсальных учебных действий. Данная программа адресована учащимся 6 класса МБОУ СОШ №8
Срок реализации программы 1 учебный год.   Программа объемом 34 часа  изучается в течение  2016 – 2017  учебного года.

Данный учебный предмет входит в образовательную область «Основы безопасности жизнедеятельности».
Изучение тематики данной учебной программы направлено на достижение следующих целей:

- усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влия​нии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвы​чайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

- развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечива​ющих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражда​нину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятель​ности;

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружаю​щей природной среды, к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;
- развитие умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным  признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся об​становки и своих возможностей. Изучение тематики данной учебной программы направлено на решение следующих задач:
- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;

- выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно про​тиводействовать им;

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в ус​ловиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситу​ации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

    Данный учебный предмет входит в образовательную область  «Основы  безопасности  жизнедеятельности».     

    Делая попытку найти пути решения проблем и достижение указанных целей и задач, авторы учитывают современные дидактико-психологические тенденции, связанные с вариативным развивающим образованием и требованиями ФГОС, поэтому в основу настоящей программы положены педагогические и дидактические принципы.    

А. Личностно ориентированные принципы: принцип адаптивности; принцип развития; принцип комфортности.

Б. Культурно ориентированные принципы: принцип картины мира; принцип целостности содержания образования; принцип систематичности; принцип смыслового отношения к миру; принцип ориентировочной функции знаний; принцип опоры на культуру безопасности жизни как мировоззрение и как культурный стереотип.

В. Деятельностно ориентированные принципы: принцип обучения деятельности; принцип управляемого перехода от деятельности в учебной ситуации к деятельности в жизненной ситуации; принцип перехода от совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной деятельности учащегося (зона ближайшего развития); принцип опоры на процессы спонтанного развития; принцип формирования потребности в творчестве и умений творчества.

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природ​ного, техногенного и социального характера стали объективной реаль​ностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.

Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвы​чайных ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев причиной гибели людей является «человеческий фактор». Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопас​ности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе со​вершения террористического акта, пренебрежение к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и др.).

По мнению специалистов МЧС России, «человеческий фактор» в настоящее время является, если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и национальной безопасности России. При этом роль человека в обеспечении личной безопасности и национальной безопасности России постоянно воз​растает.

Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния «человеческого фактора» на без​опасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами.

Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности являет​ся общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры бе​зопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ  через систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде — природной, техногенной и социальной.

При разработке содержания данной учебной программы принима​лась во внимание специфика содержания курса ОБЖ, которая заклю​чается в следующем:

- учет основных закономерностей развития теории безопасности;

- интегративность (проблематика курса ОБЖ охватывает многие сферы человеческой деятельности и является результатом взаимо​действия разнообразных систем, направленных на сохранение жизни человека и окружающей среды);

- направленность на формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности для снижения отрицатель​ного влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, общества и государства.

При разработке структуры и содержания программы были учтены педагогические принципы организации учебно-воспитательного про​цесса в области безопасности жизнедеятельности, а именно:

- непрерывность обучения с 5 по 11 классы с использованием воз​можностей федерального и регионального компонентов базисного учебного плана;

- постепенное наращивание информационной и воспитательной нагрузки учащихся в области безопасности жизнедеятельности с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по остальным школь​ным предметам в каждом классе, чтобы уровень культуры в области безопасности жизнедеятельности выпускников школы соответствовал принятому в Российской Федерации;

- обеспечение разделения учебной нагрузки между федеральным и региональным компонентами при условии, что федеральный уровень обеспечивает научно-теоретическую основу формирования единого образовательного пространства в области безопасности, региональный уровень обеспечивает повышение практической подготовки обучае​мых к безопасному поведению с учетом региональных особенностей (это должно учитываться при разработке региональных учебных про​грамм).

Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь.

     Основными целями изучения курса ОБЖ в МБОУ СОШ №8 являются:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества.

3. Развитие черт личности, необходимые для безопасного поведения в ЧС бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать  ПМП пострадавшим.

5. Формирование общей культуры безопасности учащихся на уровне привычки.

В ходе изложения учебного материала используются активные 

методы обучения:
· Пересказывание текста учебника в связной монологической форме;

· Воспроизводить полученную информацию;

· Урок, сочетающий опрос с объяснением;

· Вопросы и задания, помогающие овладеть методами логического мышления, опытом творческой деятельности и выполняющие функцию закрепления знаний;

· Фронтальная, групповая и индивидуальная организация познавательной деятельности;

· Лекция с элементами беседы;

· Раскрывать содержание иллюстраций.

Межпредметные связи: литература, экология, биология.

 Оценка деятельности учащихся осуществляется в конце каждого урока.

Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.

Инструментарием для оценивания результатов являются:

- проверочные работы

- самостоятельные работы

- тестирование

- практические работы.

Личностные, метапредметные  и  предметные результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»

Личностными результатами изучения учебно-методического курса «Основы безопасности жизнедеятельности  в  5 - 9  классах является формирование следующих умений.

В рамках когнитивного компонента будут сформированы:

· ориентация в системе моральных норм и ценностей;

· основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных отношений и взаимодействий;

· экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях; знание основных принципов и правил отношения к природе; знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; правил поведения при чрезвычайных ситуациях.

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы:

· гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну;

· эмоционально положительное принятие своей региональной идентичности;

· уважение личности и ее достоинства, доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им;

· уважение ценностей семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира;

· потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;

· позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении.

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы:

· готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и обязанностей ученика;

· умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и принятия; умение конструктивно разрешать конфликты;

· готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе, дома, во внеурочных видах деятельности;

· устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива.

Ученик  получит возможность для формирования:

· выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интересов учения;

· готовности к самообразованию и самовоспитанию;

· адекватной позитивной самооценки;

· компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;

· готовности осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся в поступках, направленных на помощь.

Метапредметными результатами изучения учебно-методического курса «Основы безопасности жизнедеятельности  в  6 классе является формирование следующих УУД:

Регулятивные универсальные учебные действия

Ученик научится:

· целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную;

· самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале;

· планировать пути достижения целей;

· устанавливать целевые приоритеты;

· уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им;

· принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;

· осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия; 

· адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации;

· основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса.

Ученик получит возможность научиться:

· самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи;

· построению жизненных планов во временнớй перспективе;

· при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно учитывать условия и средства их достижения;

· выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ;

· основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение поставленных целей;

· осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач;

· адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи;

· адекватно оценивать свои возможности достижения цели определенной сложности в различных сферах самостоятельной деятельности.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Ученик научится:

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

· устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор;

· аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию;

· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества;

· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

· организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы;

· работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;

· основам коммуникативной рефлексии.

· Ученик получит возможность научиться:

· учитывать позиции других людей, отличные от собственной позиции;

· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

· брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство);

· оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности;

· в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

· в совместной деятельности четко формулировать цели группы и позволять ее участникам проявлять инициативу для достижения этих целей.

Познавательные универсальные учебные действия

Ученик научится:

· проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;

· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;

· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

· давать определение понятиям;

· устанавливать причинно-следственные связи;

· обобщать понятия — осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объемом к понятию с большим объемом;

· осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;

· строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следственных связей;

· объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;

Ученик получит возможность научиться:

· ставить проблему, аргументировать ее актуальность;

· самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и эксперимента;

· выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов;

· делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе аргумента

Предметные результаты изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности»  отражают:

1) приобретение знаний о современном уровне культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

11) умение оказать первую помощь пострадавшим;

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.
Календарно-тематическое планирование по ОБЖ в 6 классе

	№
	Кол-во часов 
	Тема урока
	Тип урока
	Планируемые результаты
	Дата
	Оборудование
	Домашнее задание
	Термины и понятия

	
	
	
	
	предметные
	метапредметные
	личностные
	
	
	
	

	Р-1
	25
	Основы комплексной безопасности.

	1
	6
	Подготовка к активному отдыху на природе

	1
	1
	Природа и человек.
	Комбинированный
	формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
	Уметь оценивать ситуацию
	Формирование понимания ценности собственной жизни
	
	Учебник, мультимедиа
	§1.1
	

	2
	1
	Ориентирование на местности.
	Комбинированный 
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности.
	Уметь оценивать ситуацию
	Формирование ответственного отношения к окружающим и к себе
	
	Компас, карта, учебник, мультимедиа, часы.
	§1.2
	ориентирование

	3
	1
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности.
	Комбинированный
	Знать способы ориентирования по местным признакам и небесным светилам.
	Уметь оценивать ситуацию
	Формирование ответственного отношения к окружающим и к себе
	
	Компас, карта, учебник, мультимедиа, часы.
	§1.3
	Азимут 

	4
	1
	Подготовка к активному отдыху на природе.
	Комбинированный
	Освоение приемов выживания в условиях автономии по сооружению временного укрытия(бивака), разведению костра
	Уметь планировать пути достижения целей защищенности
	Формирование ответственного отношения к окружающим и к себе
	
	Учебник, мультимедиа
	§1.4
	

	5

	1
	Входная к/р.
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	1
	Определение места бивака и организация бивачных работ.
Определение необходимого снаряжения для похода.
	Комбинированный
	Разведение костра, заготовка топлива, приготовление пищи на костре.
	Уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами
	Взаимодействовать с учениками при работе в группе
	
	Учебник, мультимедиа
	§1.5
	Бивак

	
	
	
	Комбинированный
	освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах,
	Уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы
	формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде
	
	Учебник, мультимедиа
	§1.6
	Личное снаряжение, групповое, специальное снаряжение

	2
	5
	Активный отдых на природе и безопасность.
	
	
	
	

	7
	1
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе.
	Практический 
	Овладение общими правилами безопасности при активном отдыхе на природе
	Уметь определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией
	усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью
	
	Учебник, мультимедиа
	§2.1
	

	8
	1
	Подготовка и проведение пеших походов.
	Комбинированный
	Учиться подбирать соответствующую обувь, одежду и другую экипировку для подготовки к походу.
	Уметь устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение и делать выводы
	Воспитание чувства ответственности
	
	Учебник, мультимедиа
	§2.2
	Ритмичность движения

	9
	1
	Подготовка и проведение лыжных походов.
	Комбинированный
	Учиться подбирать соответствующую обувь, одежду и другую экипировку для подготовки к походу.
	Уметь ориентироваться на местности
	формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания
	
	Учебник, мультимедиа
	§2.3
	

	10
	1
	Водные походы и  обеспечение безопасности на воде.
	Комбинированный
	Учиться оценивать состояние водоема в различное время года.
	Распознавать ядовитые растения, грибы и ягоды
	Освоение правил поведения в заданной ситуации
	
	Учебник, мультимедиа
	§2.4
	

	11
	1
	Велосипедные походы и безопасность туристов.
	Комбинированный
	Учиться подбирать соответствующую обувь, одежду и другую экипировку для подготовки к походу.
	владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора
	формирование основ экологической культуры
	
	Учебник, мультимедиа
	§2.5
	

	3
	6
	Дальний и выездной туризм, меры безопасности.
	
	
	
	

	12
	1
	Факторы, влияющие на безопасность человека в туризме.
	Комбинированный
	Овладение умением анализировать причины возникновения опасных ситуаций в дальнем и международном туризме.
	владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора
	Формирование понимания ценности здорового образа жизни
	
	Учебник, мультимедиа
	§3.1
	Дальний туризм

	13
	1
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях.
	Изучение нового
	освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах,
	Уметь применять знания на практике
	Формирование ответственного отношение к своему здоровью и чувства ответственности за здоровье окружающих
	
	Учебник, мультимедиа
	§3.2
	Акклиматизация

	14
	1
	Акклиматизация человека в горной местности.
	Комбинированный
	формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками
	Уметь оценивать ситуацию
	Формирование ответственного отношение к своему здоровью и чувства ответственности за здоровье окружающих
	
	Учебник, мультимедиа
	§3.3
	Адаптация 

	15
	1
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта.
	Комбинированный
	Формирование умения классифицировать мнимые и реальные опасности.
	владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора
	Взаимодействовать с учениками при работе в группе
	
	Учебник, мультимедиа
	§3.4
	Наземный транспорт

	16
	1
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте.
	Комбинированный
	Формирование умения классифицировать мнимые и реальные опасности.
	Уметь применять знания на практике
	Взаимодействовать с учениками при работе в группе
	
	Учебник, мультимедиа
	§3.5
	Водный транспорт

	17
	1
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте.
	Комбинированный
	Формирование умения классифицировать мнимые и реальные опасности.
	Уметь оценивать ситуацию
	Взаимодействовать с учениками при работе в группе
	
	Учебник, мультимедиа
	§3.6
	Авиационный транспорт

	4
	4
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде.
	
	
	
	

	18
	1
	Автономное существование человека в природе.
	Изучение нового
	Освоение приемов выживания в условиях автономии по сооружению временного укрытия, добыче и обеззараживанию воды, добыче пищи и приготовлению еды светилам.
	владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора
	Взаимодействовать с учениками при работе в группе
	
	Учебник, мультимедиа
	§4.1
	Автономное пребывание в природе

	19
	1
	Добровольная автономия человека в природной среде.
	Комбинированный 
	Освоение приемов выживания в условиях автономии по сооружению временного укрытия, добыче и обеззараживанию воды, добыче пищи и приготовлению еды светилам.
	владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора
	Взаимодействовать с учениками при работе в группе
	
	Учебник, мультимедиа
	§4.2 задание 3 после 4.2, 
	

	20
	1
	Вынужденная автономия человека в природной среде.
	Комбинированный
	Знать способы ориентирования по местным признакам и небесным светилам.
	владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора
	Взаимодействовать с учениками при работе в группе
	
	Учебник, мультимедиа
	§ 4.3 задание №5
	Учебник, мультимедиа

	21
	1
	Обеспечение безопасности при вынужденной автономии.
	Комбинированный
	Учиться ориентироваться с помощью компаса и карты.
	Уметь оценивать ситуацию
	Взаимодействовать с учениками при работе в группе
	
	Учебник, мультимедиа
	§4.4
	Учебник, мультимедиа

	8
	4
	Опасные ситуации в природе.
	
	
	
	

	22
	1
	Опасные погодные явления.
	Комбинированный
	Освоение приемов действий при угрозе возникновения опасных погодных явлений.
	Уметь оценивать ситуацию
	Формирование понимания ценности собственной жизни
	
	Учебник, 

мультимедиа
	§5.1
	Погода, молния, гроза, пурга,

	23
	1
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными.
	Комбинированный
	Знать потенциально опасных диких животных, насекомых и змей, обитающих в Центральном регионе России.
	Уметь оценивать ситуацию
	Формирование ответственного отношения к окружающим и к себе
	
	Учебник, мультимедиа
	§5.2, задание 5
	

	24
	1
	Укусы насекомых и защита от них.
	Комбинированный
	Учиться использовать препараты и средства походной аптечки для оказания первой помощи
	Уметь планировать пути достижения целей защищенности
	Формирование ответственного отношения к окружающим и к себе
	
	Учебник, мультимедиа
	§5.3
	

	25
	1
	Клещевой энцефалит и его профилактика.

Контроль ЗУН: «Основы комплексной безопасности»
	Комбинированный

Итоговый 
	Учиться использовать препараты и средства походной аптечки для оказания первой помощи
	Уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами
	Взаимодействовать с учениками при работе в группе
	
	Учебник, мультимедиа
	§5.4
	

	Р-4
	4
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	
	
	
	

	6
	4
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	
	
	
	

	26
	1
	Личная гигиена и оказание первой медицинской помощи в природных условиях. 
	Комбинированный
	Учиться использовать препараты и средства походной аптечки для оказания первой помощи при механических повреждениях.
	уметь выбирать наиболее эффективные способы решения проблемы
	Формирование понимания ценности здорового образа жизни
	
	Учебник, мультимедиа
	§6.1, задание 5
	Самообеспечение, первая помощь, личная гигиена, 

	27
	1
	Оказание медицинской помощи при травмах.


	Комбинированный
	Учиться использовать препараты и средства походной аптечки для оказания первой помощи при травмах.
	Уметь определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией
	усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью
	
	Учебник, мультимедиа
	§6.2
	Ссадина, ушиб, вывих, растяжение

	28
	1
	Оказание медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожогах.
	Комбинированный
	Учиться использовать препараты и средства походной аптечки для оказания первой помощи при ожогах.
	Уметь определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией
	усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью
	
	Учебник, мультимедиа
	§6.3
	Солнечный удар, тепловой удар, отморожение, ожог, 

	29
	1
	Оказание медицинской помощи при укусах насекомых и змей.

Контроль ЗУН: «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи».
	Комбинированный

Итоговый 
	Учиться использовать препараты и средства походной аптечки для оказания первой помощи при и укусов насекомых.
	Уметь определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией
	усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью
	
	Учебник, мультимедиа
	§6.4
	

	Р-3
	6
	Основы здорового образа жизни.
	
	
	
	

	7
	6
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие. 
	
	
	
	

	30
	1
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления.
	Комбинированный


	Учиться анализировать состояние своего здоровья.
	Уметь ориентироваться в лесу
	формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания
	
	Учебник, мультимедиа
	§7.1, задание 5
	Здоровый образ жизни, Утомление

	31
	1
	Компьютер и его влияние на здоровье.
	Комбинированный


	Знать правила безопасности при работе с компьютером.
	владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
	усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения
	
	Учебник, мультимедиа
	§7.2
	

	32
	1
	Влияние неблагоприятной окружающей среды.

К/р  «Основы медицинских знаний и ЗОЖ».
	Комбинированный


	формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;
	усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения
	
	Учебник, мультимедиа
	§7.3
	

	33
	1
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
	Комбинированный


	формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
	владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
	формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания
	
	Учебник, мультимедиа
	§7.4
	Социальное развитие человека

	34
	1
	Влияние наркотиков и других психоактивных веществ.
	Комбинированный


	
	
	
	
	Учебник, мультимедиа
	§7.5, 7,6
	Наркомания, токсикомания


