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Пояснительная записка

        Рабочая программа  по  ОБЖ  разработана  на основе  Концепции стандарта второго поколения,  требований к результатам освоения основной общеобразовательной программы   общего образования, примерной программы по  ОБЖ  и  авторской  программы  по ОБЖ  для 5-11 классов А. Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общей редакцией А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2012. с учетом  межпредметных  и  внутрипредметных  связей,  логики учебного процесса, задачи формирования у школьников умения учиться. Программа направлена на достижение планируемых результатов, реализацию программы формирования универсальных учебных действий. Данная программа адресована учащимся 10 класса МБОУ СОШ №8
Срок реализации программы 1 учебный год.   Программа объемом 34 часа  изучается в течение  2016 – 2017  учебного года.

Данный учебный предмет входит в образовательную область «Основы безопасности жизнедеятельности».
Изучение тематики данной учебной программы направлено на достижение следующих целей:

- усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влия​нии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвы​чайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

- развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечива​ющих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражда​нину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятель​ности;

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружаю​щей природной среды, к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности;
- развитие умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным  признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся об​становки и своих возможностей. Изучение тематики данной учебной программы направлено на решение следующих задач:
- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;

- выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно про​тиводействовать им;

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в ус​ловиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситу​ации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

    Данный учебный предмет входит в образовательную область  «Основы  безопасности  жизнедеятельности».     

    Делая попытку найти пути решения проблем и достижение указанных целей и задач, авторы учитывают современные дидактико-психологические тенденции, связанные с вариативным развивающим образованием и требованиями ФГОС, поэтому в основу настоящей программы положены педагогические и дидактические принципы.    

А. Личностно ориентированные принципы: принцип адаптивности; принцип развития; принцип комфортности.

Б. Культурно ориентированные принципы: принцип картины мира; принцип целостности содержания образования; принцип систематичности; принцип смыслового отношения к миру; принцип ориентировочной функции знаний; принцип опоры на культуру безопасности жизни как мировоззрение и как культурный стереотип.

В. Деятельностно ориентированные принципы: принцип обучения деятельности; принцип управляемого перехода от деятельности в учебной ситуации к деятельности в жизненной ситуации; принцип перехода от совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной деятельности учащегося (зона ближайшего развития); принцип опоры на процессы спонтанного развития; принцип формирования потребности в творчестве и умений творчества.

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природ​ного, техногенного и социального характера стали объективной реаль​ностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.

Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвы​чайных ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев причиной гибели людей является «человеческий фактор». Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопас​ности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе со​вершения террористического акта, пренебрежение к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и др.).

По мнению специалистов МЧС России, «человеческий фактор» в настоящее время является, если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и национальной безопасности России. При этом роль человека в обеспечении личной безопасности и национальной безопасности России постоянно воз​растает.

Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния «человеческого фактора» на без​опасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами.

Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. Формирование современного уровня культуры безопасности являет​ся общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры бе​зопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ  через систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде — природной, техногенной и социальной.

При разработке содержания данной учебной программы принима​лась во внимание специфика содержания курса ОБЖ, которая заклю​чается в следующем:

- учет основных закономерностей развития теории безопасности;

- интегративность (проблематика курса ОБЖ охватывает многие сферы человеческой деятельности и является результатом взаимо​действия разнообразных систем, направленных на сохранение жизни человека и окружающей среды);

- направленность на формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности для снижения отрицатель​ного влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, общества и государства.

При разработке структуры и содержания программы были учтены педагогические принципы организации учебно-воспитательного про​цесса в области безопасности жизнедеятельности, а именно:

- непрерывность обучения с 5 по 11 классы с использованием воз​можностей федерального и регионального компонентов базисного учебного плана;

- постепенное наращивание информационной и воспитательной нагрузки учащихся в области безопасности жизнедеятельности с учетом их возрастных особенностей и уровня подготовки по остальным школь​ным предметам в каждом классе, чтобы уровень культуры в области безопасности жизнедеятельности выпускников школы соответствовал принятому в Российской Федерации;

- обеспечение разделения учебной нагрузки между федеральным и региональным компонентами при условии, что федеральный уровень обеспечивает научно-теоретическую основу формирования единого образовательного пространства в области безопасности, региональный уровень обеспечивает повышение практической подготовки обучае​мых к безопасному поведению с учетом региональных особенностей (это должно учитываться при разработке региональных учебных про​грамм).

     Основными целями изучения курса ОБЖ в МБОУ СОШ №8 являются:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества.

3. Развитие черт личности, необходимые для безопасного поведения в ЧС бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать  ПМП пострадавшим.

5. Формирование общей культуры безопасности учащихся на уровне привычки.

В ходе изложения учебного материала используются активные 

методы обучения:
· Пересказывание текста учебника в связной монологической форме;

· Воспроизводить полученную информацию;

· Урок, сочетающий опрос с объяснением;

· Вопросы и задания, помогающие овладеть методами логического мышления, опытом творческой деятельности и выполняющие функцию закрепления знаний;

· Фронтальная, групповая и индивидуальная организация познавательной деятельности;

· Лекция с элементами беседы;

· Раскрывать содержание иллюстраций.

Межпредметные связи: литература, экология, биология.

 Оценка деятельности учащихся осуществляется в конце каждого урока.

Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.

Инструментарием для оценивания результатов являются:

- проверочные работы

- самостоятельные работы

- тестирование

- практические работы.

                                                     Календарно-тематическое планирование курса «ОБЖ» в 10 классе

	№  Урока
	                                                Модуль, раздел и темы
	Количество часов
	     Дата
	Домашнее задание

	
	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства
	          23
	
	

	
	Разделы 1. Основы комплексной безопасности
	
	
	

	
	Глава 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	           4
	
	

	1
	Автономное пребывание человека в природной среде
	           1
	
	Введение и § 1.Задание стр7 

	2
	Практическая работа № 1 «Подготовка к автономному существованию в природной среде»
	           1
	
	§.2  Задание : стр. 13  учебника

	3
	Обеспечение личной безопасности на дорогах
	           1
	
	§.3 Задание  стр. 19 учебника

	4
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
	           1
	
	§.4 Задание  стр. 23 учебника

	
	Глава 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	          2
	
	

	5
	Чрезвычайные ситуации природного характера и возможные их последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера
	           1
	
	§5 и§6 Задания : стр. 29 и стр. 35учебника

	6
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и возможные их последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	           1
	
	§ 7-8 Задания : стр. 39 и стр.45 учебника

	
	Глава 3. Современный комплекс проблем безопасности военного характера
	          1
	
	

	7
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. Характер современных войн и вооруженных конфликтов
	           1

                 
	
	§ 9-10 Задание : стр. 49 и стр.53 учебника

	
	Глава 4. Нормативно – правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	           2
	
	

	8
	Нормативно - правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях
	           1 
	
	§11 Задание : стр. 57  учебника и дополнительный материал стр.58

	9
	Единая государственная система предупреждения и ликвидаций чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи
	           1
	
	§ 12 Задание : стр. 61учебника дополнительный материал стр62

	
	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	            
	
	

	
	Глава 5. Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства
	           3
	
	

	10
	Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния
	           1
	
	§13-14Задания : стр. 69  и стр.73 учебника

	11
	Экстремизм и экстремистская деятельность
	           1
	
	§15 Задание : стр. 79 учебника дополнительный материал стр.80

	12
	Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности
	           1
	
	§ 16 Задание : стр. 86учебника дополнительный материал стр.86

	
	Глава 6. Нормативно -  правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации
	           2
	
	

	13
	Положения Конституции Российской Федерации, Концепции противодействия терроризму в Российской Федерации, Федеральных законов « О противодействии терроризму» и « О противодействии экстремистской деятельности»
	           1
	
	§ 17 Задание : стр.91 учебника

	14
	Роль государства в обеспечении национальной безопасности Российской Федерации
	           1
	
	§ 18 Задание : стр. 95 учебника дополнительный материал стр.96

	
	Глава 7. Духовно – нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	           1
	
	

	15
	Значение нравственных позиций и личных качеств формирований антитеррористического поведения. Культура безопасности жизнедеятельности – условие формирования антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления
	           1
	
	§ 19-20 Задание : стр. 101 и стр.105 учебника

дополнительный материал стр 102 и стр. 106

	
	Глава 8. Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности
	           1
	
	

	16
	Уголовная ответственность за террористическую деятельность. Ответственность за осуществление экстремистской деятельности
	           1
	
	§21-22  Задание : стр. 111 и стр.117 учебника

	
	Глава 9. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	           1
	
	

	17
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта
	           1
	
	§23  Задание : стр. 123 учебника

	
	- Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	           2
	
	

	
	Раздел 4. Основы здорового образа жизни
	1
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